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Institut de Formation et
de Recherche du Batiment

L'IFRB Nord Pas de Calais a été créé en 2003, a l'initiative de la Fédération Frangaise du
Batiment Nord Pas de Calais, pour laquelle, il développe une offre de service professionnelle en
formation continue.

Les services de I'IlFRB Nord Pas de Calais s'adressent exclusivement aux entreprises du Batiment.
En moyenne, chaque année, 600 stagiaires, de l'ouvrier au chef d'entreprise, bénéficient de
I'expertise de I'lFRB Nord Pas de Calais.

Vd o M . Vd
Nos spécificités
L'offre de formation de I'lFRB est constamment mise a jour pour s'adapter aux besoins des

entreprises du batiment. L'IFRB propose des formations dans des domaines aussi variés que la
sécurité, les marchés publics, le management et la gestion d'entreprise. Nous sommes certifiés
par Certibat sur le dispositif FEE Bat Rénove.
En véritable outil formation de la FFB Nord Pas de Calais, nous proposons des formations pour le
batiment entre professionnels du batiment :

nous sommes capables de mettre en place des formations correspondants a leurs besoins

(développer de nouveaux marchés, respecter les normes en terme de sécurité, ...),

nous disposons d'un réseau de formateurs nous permettant de proposer des sessions de

formation dans des délais trés courts pour faire face aux intempéries,

des que possible nous délocalisons nos formations au plus pres de nos clients

nous sommes précurseurs dans la mise en place de formations innovantes en nous appuyant
sur les études prospectives de la FFB et de son réseau d'experts.

Nos engagements qualités

Pour garantir la qualité des services nous nous engageons aupres de nos clients :

une écoute active et la connaissance du secteur du batiment nous permet de nous assurer de
la cohérence entre les produits formation et vos réels besoins,

nous nous assurons de la compétence et de la qualification de nos formateurs,

nous évaluons nos formations en fonction d'un objectif défini : pouvoir utiliser les acquis de la
formation dés votre retour au travail.

L'IFRB Nord Pas de Calais est également certifié Qualiopi sur la catégorie « actions de
formation » et certifié Certibat sur le dispositif FEE Bat Rénove.

Sur 2022 a I'lFRB Nord Pas de Calais , c’est 187 entreprises clientes et 524 stagiaires
468 évaluations ont été saisies :
v Notre fierté : 100% de satisfaction globale et 99% des formés déclarent pouvoir
utiliser les acquis de la formation dés leur retour au travail
v’ Sur le dispositif FEE Bat, 90 personnes ont passé le test QCM pour obtenir la mention

er nd
RGE : 97% de réussite au 1 passage et 100% au 2 passage

Contact ?ual '°E" »
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titre de la catégorie d'action suivante :
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Sécurité, obligatoires et reglementaires

Amiante sous-section 4 - Personnel d’encadrement cumul de fonction 5 jours
Formation initiale 35h

Connaitre et identifier les activités et les opérations susceptibles d’émettre des fibres d’amiante
Rédiger et mettre en ceuvre les procédures et modes opératoires adaptés aux interventions et les faire respecter

= Recyclage obligatoire tous les 3 ans

Amiante sous-section 4 — Opérateur 2 jours
Formation initiale 14h

Connaitre les caractéristiques et propriétés de I’'amiante et ses effets cancérogénes, effet synergique du tabagisme
Connaitre les exigences de la réglementation relative a l'interdiction de I'amiante et a la prévention du risque amiante et
des autres risques afférents aux interventions sur les matériaux amiantés.

= Recyclage obligatoire tous les 3 ans

AIPR : travaux a proximité des réseaux - Opérateurs 1 jour

7h

Etre capable d’appliquer la régle des 1 métre devant les affleurant, de rechercher en sécurité les réseaux
et branchements en fonction des informations disponibles et d’arréter les travaux si la position du branchement / réseau n’est
pas comme attendue

AIPR : travaux a proximité des réseaux - Encadrant 1 jour

7h

Etre capable d’assurer la mission d’un encadrant de chantiers, d’identifier et respecter les dispositifs
techniques et réglementaires correspondantes.

Sauveteur Secouriste du travail — Formation initiale 2 jOUfS

14h

Etre capable de maitriser la conduite a tenir et les gestes de premiers secours.
Savoir qui et comment alerter dans I’entreprise ou a I'extérieur de I’entreprise.
Repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir a qui et comment relayer ces informations dans
I’entreprise.
Participer éventuellement a la mise en ceuvre d’actions de prévention et de protection.
= Recyclage obligatoire tous les 2 ans

Sauveteur Secouriste du travail — Mise a jour des compétences

1 jour

7h

Permettre aux titulaires du Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail INRS, délivré par la CRAM, de renforcer et
actualiser leurs connaissances en prévention des risques professionnels
= Recyclage obligatoire tous les 2 ans
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Sécurité, obligatoires et reglementaires

Habilitation électrique HO — BO — HOV
Personnel non-électricien

Intervenir en toute sécurité dans une zone ol existe un risque électrique pour réaliser des travaux électriques.
Connaitre les instructions et consignes de sécurité électrique.
= Recyclage obligatoire tous les 3 ans

Habilitation électrique BS 1 jour
Personnel non-électricien ayant a exécuter des interventions élémentaires en BT (raccordements 7h
électriques simples, remplacements simples)

Savoir prendre en compte le risque électrique propre a son activité et mettre en ceuvre les moyens de prévention et de
protection appropriés, ainsi que les méthodes de travail adaptées.
= Recyclage obligatoire tous les 3 ans

Travaux en hauteur — Le port du harnais en sécurité 1 jour

. 7h
Etre capable d’identifier les risques de chutes, de maitriser les regles de sécurité, de reconnaitre

les moyens de protection appropriés et de savoir utiliser les EPI.

= Recyclage recommandeé tous les 5 ans

Montage, démontage et utilisation des échafaudages fixes

. 2 jours
Recommandation CNAM R408

14h

Etre capable d’organiser son chantier, de monter et utiliser les échafaudages fixes dans les régles de I’art, en connaissant
les risques, la reglementation, les méthodes de montage, la technologie des structures mises en ceuvre, le contréle de la
stabilité et les conditions d’utilisation.

= Avoir préalablement suivi une formation « Travaux en hauteur — Le port du harnais »
= Recyclage recommandé tous les 5 ans

Montage, démontage et utilisation des échafaudages roulants
Recommandation CNAM R457

2 jours

14h

Etre capable d’organiser son chantier, de monter et utiliser les échafaudages roulants dans les régles de I'art, en
connaissant les risques, la réglementation, les méthodes de montage, la technologie des structures mises en ceuvre, le
contréle de la stabilité et les conditions d’utilisation.

= Avoir préalablement suivi une formation « Travaux en hauteur — Le port du harnais »

= Recyclage recommandé tous les 5 ans
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Sécurité, obligatoires et reglementaires

Réception, maintenance et vérification des échafaudages 1 jour
Recommandation CNAM R408 7h

Etre capable d’organiser son chantier, de réceptionner un échafaudage en veillant & la conformité du montage par rapport
a la notice du constructeur ou aux plans. Vérifier la réalisation des calages et des amarrages. Vérifier I'adéquation du
matériel monté par rapport aux besoins réels pour les travaux a effectuer et aux contraintes du site.

= Avoir préalablement suivi une formation « Montage et utilisation des échafaudages »
= Recyclage recommandeé tous les 5 ans

Les risques des diisocyanates
Formation obligatoire

Comprendre les risques liés a I'exposition aux diisocyanates
Déterminer les actions a mener en cas d’exposition a un produit chimique
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Performance énergétique

FEE Bat module Rénove
Devenir responsable technique en rénovation énergétique de logements 21h

3 jours

Comprendre le fonctionnement énergétique d’un batiment dans le contexte du « PREH »,

Connaitre les principales technologies clés, les différentes solutions d’amélioration de la performance énergétique d’un
bdtiment, leurs interfaces,

Dans le cadre d’une approche globale, savoir appréhender et expliquer le projet de rénovation énergétique, en
interprétant une évaluation énergétique.

Permettre au responsable technique de I'entreprise d’acquérir les compétences en efficacité énergétique exigées pour la
mention RGE « Reconnu Garant de I’environnement ».
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Marchés publics

Savoir bien répondre aux appels d’offre — Le DUME 1 jour

~
=

Connaitre les régles de base de la commande publique.

Connaitre les régles de base de la dématérialisation des marchés publics (signature électronique, copie de sauvegarde)
Savoir constituer son dossier de candidature et son offre

Savoir mettre en place une détection gratuite aux appels d’offres.

Savoir faire de la veille

1jour

La dématérialisation des marchés publics
La réponse électronique aux appels d’offre

~
=

Connaitre les régles de la dématérialisation des marchés publics avec le nouveau code de la commande publique
Adopter une bonne méthode pour faire des réponses électroniques (signature électronique, copie de sauvegarde)
Connaitre le cas du DUME dans sa réponse électronique.

| Maitriser la dématérialisation des factures avec Chorus Pro — Niveau 1 1 jour

N
=

Se perfectionner aux traitements des factures (situation, DGD, cas de sous-traitance et de la co-traitance) avec Maitrise
d’ceuvre MOE sur le site https://chorus-pro.qouv.fr/
Comprendre le traitement d’une demande de paiement par le MOE

Maitriser la dématérialisation des factures avec Chorus Pro — Niveau 2
Factures électroniques avec ou sans Maitrise d’ceuvre.

7h

Connaitre les obligations des Acheteurs publics et des entreprises sur I’offre électronique.
Créer et paramétrage du compte Chorus.
Comprendre le fonctionnement de CHORUS PRO avec ou sans Maitrise d’ceuvre (MOE) sur le site https.//chorus-

pro.gouv.fr/

1jour

| La sous-traitance et la co-traitance

|
=2

Etre capable de constituer un groupement ou mettre en place la sous traitance dans le cadre des marchés publics

| Mémaoire technique 1 jour

Réussir son mémoire technique

N
=2

Connaitre les obligations des acheteurs publics et des entreprises sur I’offre économique. La plus avantageuse.
Réaliser une trame de mémoire technique adaptée a son activité et personnalisable en moins de 3 minutes a chaque
nouveau marché.

| Mémoire technique 1 jour

Rendre plus attractif son mémoire technique

N
=

Améliorer la présentation et la rédaction de votre Mémoire Technique (Obtenir des solutions pour gagner dans la
personnalisation et dans la mise en forme)

Savoir mettre en avant vos avantages.

Transformer votre Mémoire Technique en livre électronique
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Marchés publics

| Variation des prix dans les marchés publics

Comprendre le cadre réglementaire sur les variations de prix dans les marchés publics.
Connaitre les régles applicables aux paiements des marchés publics.

Assurer une bonne gestion financiére du titulaire & des co-traitants.

Avoir connaissance des bonnes pratiques et des piéges a éviter

| Le compte prorata 1jour

Connaitre le compte prorata et ses mécanismes
Connaitre le champ d’application du compte prorata
Gérer un compte prorata

| Gestion contractuelle d’'un marché public

Comprendre la gestion contractuelle des marchés publics
Assumer les obligations de I’entreprise.
Avoir connaissance des bonnes pratiques et des piéges a éviter
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Direction d’entreprise, RH, développement personnel

Réduisez vos colits et optimisez votre organisation grace aux méthodes Lean

Coaching

Beaucoup plus qu’une simple formation, le coaching permet d’apporter une réponse adaptée a votre entreprise. Il peut

étre individuel ou d’équipe.

Apreés un diagnostic gratuit (1 a 2 jours), nous vous proposons l’intervention d’un de nos coachs référencés dans votre

entreprise pour une durée de 1 a 6 jours maximum

Organiser et gérer son temps

Comprendre le rapport au temps

Identifier et éliminer les facteurs de perte de temps
Etablir un diagnostic de son organisation

Mieux se connaitre pour favoriser I’efficacité individuelle
Définir une nouvelle gestion de son temps

Réussir ses entretiens professionnels

Repérer I'importance et le cadre juridique autour de I’entretien professionnel

Acquérir la méthode pour réaliser des entretiens.

Savoir mener des entretiens professionnels et rédiger des comptes rendus efficaces.

1 jour

Renforcer son réle de conducteur de travaux ou de chef d’entreprise

Etablir des relations professionnelles efficaces

Savoir s’affirmer dans son réle de conducteur de travaux
Améliorer la cohésion de son équipe

Prévenir et résoudre les situations difficiles

2 jours
14h

Actualités Paie
Appliquer les nouvelles valeurs et les lois sur le bulletin de salaire

Appliquer les nouvelles valeurs et lois sur le bulletin de salaire
Mettre a jour les constantes applicables au bulletin de salaire
Actualiser les mesures paie et RH sur le bulletin de salaire
Adapter ses pratiques paie en fonction des lois et des doctrines
Identifier les frais professionnels et leur régime social
Déterminer les cotisations et plafond sur le bulletin de salaire

1 jour

| |
= =

La paie au quotidien
Comprendre la logique d’un bulletin de paie du batiment

Identifier les différentes parties d’un bulletin de paie
Collecter les éléments constitutifs du bulletin de salaire

Différencier les différentes absences et leur application sur le bulletin de salaire

1 jour
7h

Fidéliser et responsabiliser ses collaborateurs par le sens

Agir en leader, mobiliser son équipe autour d’une vision commune, piloter un projet avec succés, communiquer

pour engager

5 ateliers de

2h30

Prendre conscience de la force du projet et de la vision - Expérimenter des nouvelles pratiques managériales

Se construire une véritable boite a outils du manager responsabilisant —

Apprendre a mieux se connaitre pour mieux manager
Partager avec des pairs
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Développement numérique

| Maitriser la modification de vos fichiers PDF avec des outils gratuits 1jour
7h

Apprendre a travailler facilement les fichiers PDF bureautique et de dessin

L’usage des nouvelles technologies de la communication et de I'information au sein des entreprises est une nécessité pour
rester compétitif. Bon nombre d’entreprises n’ont pas une idée précise des possibilités de ces technologies innovantes.
Cette formation, vous permettra de découvrir les avantages d’une solution simple et gratuite

| Travailler en mode collaboratif avec Google spécial BTP 1 jour

7h

L’usage des nouvelles technologies de la communication et de I'information au sein des entreprises est une nécessité pour
rester compétitif. Bon nombre d’entreprises n’ont pas une idée précise des possibilités de ces technologies innovantes.
Cette formation, vous permettra de découvrir les avantages d’une solution collaborative

| AutoCad - Initiation au dessin

Etre capable de maitriser les fonctionnalités du logiciel :
- Modéliser des formes polygonales simples
- Utiliser les matériaux

Paramétrer et optimiser le rendu d’images fixes

| Les fondamentaux du BIM 1 jour
7h

Etre capable d’échanger avec des interlocuteurs sur le processus BIM été exploiter les outils du processus BIM pour un
projet bdtiment. Connaitre les différents outils du BIM (formats, logiciels, plateforme et outils de standardisation)

| Revit Initiation 3 jours
21h

Comprendre l'intérét de la modélisation objet

Découvrir I'interface graphique, I'espace de travail et I'aide du logiciel
Modéliser un bdtiment,

Savoir catégoriser les objets Revit et définir leurs propriétés,
Construire et gérer les requétes d’affichages des éléments (vue) ;
Gérer un projet en respectant la charte et les conventions BIM ;
Savoir générer la documentation projet

Revit MEP Initiation
Modélisation des réseaux électriques ou modélisation des réseaux fluides

Améliorer son processus de conception dans Revit pour les fluides ou I’électricité
Mieux collaborer en équipe

Maitriser les outils de productivité de Revit,

Utiliser les variantes et les phases de conception,

Faire des rendus et vues thématiques, établir des quantitatifs
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L’assurance en construction

| Les base de I'assurance en construction 1 jour
7h

Sélectionner les différentes assurances a souscrire pour savoir se protéger,
Savoir appliquer la loi quant aux responsabilités engagées
Connaitre les sanctions des tribunaux

| L’assurance en construction : les actualités jurisprudentielles 1 jour

7h

Maitriser les derniéres actualités en assurance construction afin d’adapter ses pratiques en matiére de gestion des risques
et contentieux
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NORD-PAS-DE-CALAIS

Institut de Formation et
de Recherche du Batiment

NOUS SOMMES A VOTRE ECOUTE POUR :
v Organisation de formations au sein de votre entreprise (ou ailleurs)
v Tarification de groupe (sous conditions)
v Réalisation de formations « Sur mesure »

v Développement a la demande de thémes non proposés dans le catalogue

Contact

Christine Dujardin
0320721715
cdujardin@ffb5962.fr
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